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Das Geheimnis der drei Fragen

Vor den Landtagswahlen im Frihjahr kochte das Thema hoch: Was tun

mit vorwiegend jungen Gewalttatern, die angeblich , nicht mehr erreichbar”
sind? Harte sei die einzige angemessene Strategie, so ténten manche Politi-
ker. Langfristig wirklich erfolgreiche praventive und (nach-)erziehende MaB-
nahmen kommen in den populistischen Aufwallungen immer zu kurz. Des-
halb stellen wir zwei neue, aber bereits bewahrte Methoden vor: die japani-
sche Anleitung zur Selbstreflexion, Naikan, und die biografische

Spielfilmarbeit

icben Tage hinter einem Wandschirm sitzen, schweigen

und von 6 bis 21 Uhr aber drei Fragen meditieren. Kein

Telefon, kein Radio, keine Zeitung zum Frihstiick. Auch
kein Smalltalk mit den anderen Teilnehmern. Nur das inne-
re Selbstgesprach mit diesen drei immer gleichen Fragen:
Was haben andere fir mich getan? Was habe ich fiir sie ge-
tan? Welche Schwierigkeiten habe ich anderen bereitet?

Als Sabine Hamann, Leiterin der Justizvollzugsanstalt
Uelzen, von der Idee horte, Gefangenen eine Schweigeklau-
sur namens Naikan anzubieten, war ihr erster Gedanke ,Das
geht nicht. Das halten unsere Haftlinge nicht durch.” Stille
Selbsterforschung far Miinner, in denen es brodelt wie in ei-
nem Vulkan, das kann nicht funktionieren! Sie ging zu ei-
nem Vortrag diber Naikan im Gefingnis und blieb skeptisch.
Dann beschloss sie, es erst einmal selbst auszuprobieren im
Naikanzentrum in Tarmstedt bei Bremen. ,Seitdem gehore
ich zu denen, die Naikan im Strafvollzug unterstiitzen,*

Naikan kommt aus Japan und bedeutet Innenschau. Ishin
Yoshimoto entwickelte die Meditationsform in den 50er Jah-
ren des vergangenen Jahrhunderts. Er war auf der Suche nach
einer Methode, mit der Menschen die Wurzeln ihrer Kraft
wiederfinden und ihrem Leben Erfillung und Sinn geben
konnen. Fiir Gerald Steinke, der Naikan nach Deutschland
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gebracht hat, geht es um die Erfahrung, .dass wir nicht nur
die auBere, sondern auch unsere innere Welt selbst gestalten
und verantworten®,

Die klassische Form der Naikantbung dauert sicben Ta-
ge. Es gibt keinen Therapeuten und keine Gruppenprozesse.
Jeder ist allein mit den drei Fragen. Was hat meine Mutter
bis zum sechsten Lebensjahr fiir mich getan? Was habe ich
filr sic getan? Welche Schwierigkeiten habe ich ihr bereitet?
Das gesamte Leben liuft im Spiegel der drei Fragen noch ein-
mal ab. Die Beziehung zu den wichtigsten Bezugspersonen
wird geprift: Mutter, Vater, Geschwister, Partner, Expartner,
Kinder ... Alle 90 Minuten kommt der Naikanleiter, sagt . Ent-
schuldige bitte®, schiebt den Wandschirm zur Seite und fragt:
wWem gegeniiber und in welcher Periode hast du dich im
Naikan gepriift? An was konntest du dich erinnern, was dei-
ne Mutter fir dich getan hat? Schweigend und ohne jede
Wertung hort er sich die Antworten an, bedankt sich, sagt
»Ube fleifig weiter” und schiebt den Paravent wieder zu.
Unterbrochen wird die Selbsterforschung nur durch liebevoll
zubereitete Mahlzeiten, die am Platz eingenommen werden.

Die ersten drei Tage sind fiir viele ¢in innerer Kampf. Der
Korper schmerzt, die Augen fallen zu, der Kopf streikt, die
Erinnerungen kommen nur langsam. Die Verwirrung steigt.
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Habe ich das wirklich erlebt oder nur auf einem Foto gese-
hen? Die Gedanken fahren Karussell, Was mache ich hier iber-
haupt? Was soll das bringen? Ich kann mich nicht erinnern,
ich will nicht mehr. Diese verdammte dritte Frage. Warum
soll ich mich immer mit den Schwierigkeiten beschaftigen,
die ich anderen bereitet habe? Die .\H('('I\'H h-.lh\‘l] dm h mir
Probleme gemacht! Irgendwann am vierten oder flinften Tag,
manchmal auch erst ganz am Ende, kommt der Durchbruch,.
Tranen flieBen. Ein Gefuhl von plotzlicher Erkenntnis stellt
stch ein oder ein ungliubiges Erstaunen tiber verschiittete Er
innerungsschiitze

IVA-Leiterin Sabine Hamann erinnert sich, dass sic am vier
ten Tag herzlich lachen musste, Ich hatte plotzlich die Ein
sicht, dass ich fir meine Eltern auch nicht die erste Wah!l war
und sie im Casting doch vielleicht lieber ¢in anderes Kind
genommen hiitten, Das war fiir mich der schonste Moment,
ich konnte mich als Teil eines Spiels schen. Das Drama loste

sich aul.” Das Entschgdende an Naikan ist fur sie, dass das

tibliche Denkschema ,,Ursache — Folge

Handlung" unter
brochen wird. ,Als Psychologin habe ich gelernt, riickwarts
orientiert zu denken und zu fragen: Welche Neurose habe
ich von meiner Mutter geerbt und welche von meinem Va-
ter? Naikan lisst die Frage, woran die Eltern schuld sind,
nicht zu, Dadurch entsteht Selbstverantwortung

Weil Naikan nachweislich die Eigenverantwortung fordert,
wird die Methode in Japan seit 50 Jahren in Gefangnissen
praktiziert. Bei Untersuchungen mit mehreren Tausend Straf
titern wurde eine um 23,6 Prozent niedrigere Rickfallquote
bei den Insassen festgestellt, die withrend threr Haftzeit Nai
kan praktiziert hatten. Seit 2001 wird Naikan auch im nieder
sachsischen Strafvollzug eingesetzt und auch in Gefiingnissen
in Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Plalz angeboten. Die
leilnahme ist fretwillig, es gibt dafiir keine Verginstigungen
oder Hafterleichterungen.

Fiir das erste Naikanseminar in der Justizvollzugsanstalt

Braunschweig wurde die Gefangniskirche geraumt und in
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,Man sieht, wie viel Schitze man

im Leben bekommen hat“

Ein Gespridch mit Gerald Steinke, dem Griinder und Leiter
des Naikanzentrums in Tarmstedt bei Bremen

PSYCHOLOGIE HEUTE Herr Steinke,
Sie haben Naikan vor 20 Jahren ent-
deckt, sind zum Begriinder nach Ja-
pan geflogen und haben sich schnell
entschieden, das Verfahren in Deutsch-
land bekanntzumachen. Auf den ersten
Blick wirkt die Methode simpel. Sie
besteht lediglich aus drei Fragen. Wie-
so haben diese Fragen bei vielen cine
so tiefe Wirkung?

GERALD STEINKE Die drei Naikan-
fragen konfrontieren jeden tief mit sich
selbst und damit, wie schr man die
Wirklichkeit durch die cigene Sicht
auf die Dinge selbst erschafft und pragt.
Dadurch wird man sich der eigenen
Verantwortung in vielen Situationen
des eigenen Lebens gewahr. Und man
sieht, wie viele Schiitze man im Leben
bekommen hat. Auch von den Eltern,
von denen man sich jahrelang benach-
teiligt gefuhlt hat. Es tauchen schone
Erinnerungen auf, die verschiittet wa-
ren. Das ist eine (tberaus befreiende und
begliickende Erfahrung,

PH Dieentscheidende Frage ist fur Sie
die dritte: Welche Schwierigkeiten ha-
be ich anderen bereitet?” Warum inter-
essiert sich Naikan nicht dafur, wor-
unter wir gelitten haben?

STEINKE Weil die meisten von uns so-
wieso in einem fortwihrenden inneren
Monolog stindig damit beschaftigt
sind, welche Schwierigkeiten uns die
anderen bereitet haben. Doch damit
triben wir den Blick auf dic tatsich-
lichen Geschehnisse. Und wir kommen
nicht weiter, fihlen uns als Opfer und
stecken in Groll, Wut oder sogar in
Hassgefithlen fest und werden vielleicht
krank. Das Erstaunliche an Naikan ist,
dass gerade die Antworten auf die drit-
te Frage das Potenzial bergen, die Din-
ge in cinem ganz neuen Licht zu schen
und uns mit uns selbst und den Men-
schen, dic uns nahestehen, zu versoh-

nen. Durch Naikan kdnnen wir unse-
re Verhaltensmuster erkennen, anneh-
men und loslassen. Dadurch werden
wir freier von der Vergangenheit und
konnen mehr in der Gegenwart leben,
PH Um diese Freiheit zu erfahren,
muss man sich wie in einem Zenklos-
ter sicben Tage lang an eine strenge
Zeiteinteilung halten und reflektiert
von morgens 6 Uhr bis abends 21 Uhr
allein hinter seinem Wandschirm iiber
die drei Fragen. Warum diese strenge
Vorgabe? Macht das die Hiirde nicht
unnotig grofl?

STEINKE In den ersten Tagen fillt es
viclen in der Tat schwer, sich an die
ungewohnten duBeren Rahmenbedin-
gungen ecines Schweigeseminars mit
strikten Zeitabliufen anzupassen. Vie-
le zweifeln, ob ihre Entscheidung, sich
darauf einzulassen, richtig war. Nach
cinigen Tagen kann ich meistens beob-
achten, wie sich bei den Teilnehmern
mehr und mehr ein Gefiihl von Dank-
barkeit einstellt, wie viel Liebe und Auf-
merksamkeit sie eigentlich bekommen
haben. Und am letzten Tag sche ich
dann nur noch strahlende Gesichter,
und viele weinen vor Glick iiber die tie-
fen Einblicke und Erkenntnisse. Schon
der Begrtinder Ishin Yoshimoto Sensei
machte die Erfahrung, dass der Prozess
der Innenschau einen Zyklus von sie-
ben Tagen benotigt. Menschliche Er-
fahrungen und Einsichten brauchen ei-
ne gewisse Zeit. Man kann sie nicht ver-
kiirzen und muss sich der Erfahrung
vollstandig aussetzen und hingeben,
Entweder ganz oder gar nicht.

cinen Seminarraum verwandelt. Die
Bediensteten und Gefangenen im
Nachbarhaus waren so beeindruckt von
der Stille im Naikanraum, dass sie sich
nach drei Tagen nur noch im Flister-
ton unterhielten und die Tiren behut-
sam schlossen. Die Gefangenen, die
die Schweigewoche praktiziert hatten,
strahlten eine Gelassenheit und Ruhe
aus, die andere neugierig machte. Den
Gefingnispsychologen ficl auf, dass dic
Naikanteilnehmer sich freundlicher und
aufmerksamer verhiclten und seltener
in Auseinandersetzungen verwickelt
waren.

2005 hat Niedersachsen ein cigenes
kleines Naikanzentrum mit sechs Semi-
narplitzen eingerichtet, in Peine, einer
AuBenstelle der JVA Braunschweig. Ge-
fangene aus ganz Niedersachsen, die den
Sicherheitsanforderungen entsprechen,
konnen das Angebot nutzen. 30 Justiz-
beamte in Niedersachsen, Uberwiegend
Gefingnisseelsorger und Psychologen,
haben sich zum Naikanleiter ausbilden
lassen. In einigen Haftanstalten ist die
Nachfrage bereits grofer als das Ange-
bot.

Den Satz Ich habe erkannt, woftr ich
selbst verantwortlich bin" hort Monica
Steinhilper, Abteilungsleiterin far den
Strafvollzug im niedersichsischen Jus-
tizministerium, die selbst sieben Tage
Naikan praktiziert hat, sehr oft. Regel-
miBig ist sie dabei, wenn die Gefange-
nen nach einer Naikanwoche zusam-
menkommen und ihre Erfahrungen
austauschen, Die Bediensteten berich-
ten ihr, dass viele Gefangene sich nach
einer Naikanwoche fir die Sozialthera-
pie bewerben oder an einem Antiag-
gressionstraining teilnehmen machten.
Fiir sie ist das jedes Mal die Bestitigung
dafir, dass es sich lohnt, den enormen
logistischen Aufwand zu betreiben, den
ein Schweigeseminar hinter Gittern er-
fordert, ,Naikan fordert den Behand-
lungs- und Verinderungswillen und
stiirkt die Selbstverantwortung und die
Bereitschaft, fiir Bezichungen Verant-
wortung zu Gbernehmen.”
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den Gefangnissen Celle, Sehnde und Rosdorf
geplant. Im November 2007 wurde Nakan auf
einer Tagurg der in Minchen ansdssigen _ Inter-
nationalen Stiftung zur Féederung von Kultur und
Zniisation” als en wegwesendes Praxsmodell 2ur
Humanserung des Strafvollzugs vorgestelit,

Die Methode wird auch in der Suchthilfe ange-
wandt. Zum Beispiel im Suchthilfehof Flecken-

bohMarburg. Auch in der psychasomatischen
Fachklinik Bad Herrenalb fand bereits ein Naikan-
seminas statt.

In Brernen Lauft ein Nalkanprojekt in fnf Schui-
klassen,
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Naikan ersetzt keine Therapie, kann aber den Boden
dafiir bereiten. Monica Steinhilper halt Naikan fiir eine
groBe Hilfe, das Leben in die Hand zu nchmen. ,Viele
Gefangene schen sich als Opfer der Umstinde und ma-
chen den gewalttitigen Vater, die alkoholabhingige
Mutter oder den fehlenden Schulabschluss fir ihre Situ-
ation verantwortlich. Es soll nicht kleingeredet werden,
dass es extrem schwierige Familiensituationen gibt, aber
wer in diesemn Denken verharrt, kommt nicht weiter." Auf
Dienstbesprechungen, Informationsveranstaltungen und
Tagungen macht sie Naikan bekannt. Die Nachfrage aus
anderen Bundeslindern wiichst. Fiir Mitte Mirz 2008
wurde zur ersten Tagung  Naikan im Justizvollzug” in die
Evangelische Akademie Loccum eingeladen. Auf dem
Programm standen auch Erfahrungsberichte von Ge-
fangenen.

Monica Steinhilper denkt tiber weitere Formen nach,
Naikan in den Strafvollzug zu integrieren. Gefangene, die
bald entlassen werden und sich bereits im offenen Voll-
zug befinden, kdnnten zum Beispiel als Vorbereitung auf
die Zeit nach der Haft an einem Naikanseminar in einem
Seminarhaus oder Kloster teilnchmen. Sie ist (iberzeugt
davon, dass Naikan in ein paar Jahren zum Standardan-
gebot im deutschen Strafvollzug gehoren wird.



